
少年商学院 精选书单 

适合年龄段：初中生 
 

 
长按识别下方二维码 关注微信公号

“少年商学院” 每天获取最前沿的国际

素质教育干货 



 

适合初中生看的书 

序号 书名 年龄 封面 介绍 推荐 

1 男生贾里全 

传（美绘珍藏 

版） 
作者： 

秦文君 

12 岁以上  

 

 

做个小男子汉，就要像贾里。贾 

里可不是个平平常常的人物，他 

的故事真不少！这个大男孩聪颖、 

热情、侠义，他周围的伙伴们一 

个个也都不同凡响。 

亚马逊 

2 阳光姐姐漫  

画派（5 册套 

装） 
作者： 

伍美珍 

12 岁以上 
 

 

阳光姐姐漫画派”系列图书，是 

从“阳光姐姐小书房”系列中选 

取优秀作品，将之改编为漫画， 

使得人气小说原味重现，逗趣、 

幽默、爆笑、温馨、感伤……让 

缤纷的故事来引领快乐成长。 

亚马逊 

3 伟大也要有 

人懂:一起来 

读马克思 

作者： 

韩毓海 

  

 

 
 

 

跟随马克思批判的目光，回顾和 

总结希腊、罗马的遗产，重读霍 

布斯、洛克、卢梭、黑格尔、亚 

当·斯密， 重新理解尼采、弗

洛伊德。 

亚马逊 

4 THE   GREAT 

AMERICAN 

WHATEVER 

作者：  

Tim Federle  

 
14 

岁以 

上  

  

 
一位同性恋编剧，对自己的 工 

作有很大的抱负。他把姐 姐的 

离世和他的生活日常写 了下 

来。小说里既有触动人 心的悲 

伤，也有让人忍俊不 禁的滑 

稽。  

纽约时报 



5 THE 

PASSION OF 

DOLSSA 

作者：  

Julie Berry  

 
14 

岁以 

上  

 

  

 
一 个深埋 在中世 纪修道院 档 

案中的无与伦比的爱情故 事。 

主人公是一位被认为是 宗教 

异端的城市女孩 Dolssa 和一位 

勇敢善良的士兵 Botille。  

纽约时报 

6 SALT TO 

THE SEA 

作者： 

Ruta 

Sepetys  

 
13 

岁以 

上  

 

 

  

 
本书讲述了世界历史上最惨 烈 

的 海 难 —— 二 战 期 间 的 威 

廉·古斯特洛夫号巨轮沉没 事 

件，9 千多人因溺水或船 体爆 

炸而葬身大海，死亡人 数是“泰 

坦尼克号”的 6 倍。  

纽约时报 

7 THE 

SERPENT 

KING 

作者：  

Jeff Zentner  

 

 

 

 
14 

岁以 

上  

  

 
先后 登 上 纽 约 时报 、亚 马 逊 、 

BuzzFeed2016 年度最佳图书 榜 

单。讲述了 3 位青少年彼 此帮 

助对方面对暴力和家庭 困境的 

故事。友谊、家庭、 宽恕 —— 

三 大 主 题 贯 穿 全   书，尽管故事 

情节让人心碎， 但也不乏幽默和 

乐观。  

纽约时报 

8 STILL LIFE 

WITH 

TORNADO 

作者：  

A. S. King 

 

 

 

 
14 

岁以 

上 

 

 
 

 

 

 

 

 
16 岁的莎拉发现自己没法 画 

画了，可是在她的记忆里， 她曾经 

是会画画的。与此同 时，她也 

隐约感觉到一股生 存危机—— 

她竟然在过去和 未来中不断切 

换游走。心爱 的哥哥的离开、 

父母婚姻的 破裂，都给莎拉带 

来心灵创 伤。这本书里，既有 

对人物 内 心 创 伤 和 坚 韧 的 

深入描  述，也充满同情和智 

慧。  

纽约时报 



      

9 THE  SUN  IS 

ALSO ASTAR 

作者：  

Nicola Yoon 

 

14 

岁以 

上 

  
故事的主要情节发生在 24 小 

时里，一个牙买加女孩在 即将 

被驱逐出境时，遇见了 一个韩 

裔美国男孩。这是一 个充满浪 

漫与哲学的故事， 既让人心 

碎，也让人充满希 望。  

纽约时报 

10 波西·杰克逊 

系列 
作者： 雷

克·莱尔顿 

13 岁 

以上 

 当今全世界最畅销的青少年小说 

系列，位居纽约时报排行榜、出 

版者周刊排行榜第一名，被誉为 

《哈利波特》之后最好的全球最 

有影响的奇幻小说。 

亚马逊 

11 兽王 01·雪原 

狼王 

作者： 

雨魔 

12 岁 

以上 

 从古至今，人类从来没有停止过 

战争。到了未来，也不一定会和 

平。但你有没有想过？如果人类 

又进化为新人类，那…… 

亚马逊 

 



12 鸡皮疙瘩主  

题馆系列（ 5 

册合集） 作

者： R•L•斯

坦 

12 岁 

以上 

 超级悬念大师 R.L.斯坦代表作，将 

传统幻想和惊险手法与当代科幻 

相结合，创造出一个个宛若纸上 

“过 ft 车”的惊险小说！ 挑战

极 限想象！ 

亚马逊 

13 灾难求生儿  

童小说（  11 

册） 
作者： 劳

伦·塔西斯 

12 岁 

以上 

 涵盖地震、火灾、高楼遇险、海 

啸、台风、动物袭击、海难、龙 

卷风等十一大主题，让孩子们学 

会在灾难爆发时如何自救。美国 

每 4 个学生拥有 1 本的生存必备 

书！ 

亚马逊 

14 哈利波特完  

整     系    列 

(Harry Potter 

the Complete 

Collection) 

作者： 

J.K. Rowling 

12 岁 

以上 

 

 

获奖无数、全球畅销的哈利波特 

全套七本电子书，搭配 Olly Moss 

引人入胜的封面绘图，一起享受 

想象力无限的魔法世界吧！ 

亚马逊 

15 《简，狐狸和 

我》 (Jane,The 

Fox And Me) 

作 者 ： 范 

尼 · 布 里特  

(Fanny Britt)， 

伊丽莎白·阿 

森   诺  特 

(Isabelle 

Arsenault) 

12 岁 

以上 

 

 
 

 
 

海伦在学校里被她曾经的朋友无 

限排挤和嘲讽，（海伦有 216 磅 

重！她还有狐臭呢！）而母亲因 

为操劳生活而无暇给她什么实质 

的帮助。她不得不靠阅读《简·爱》 

来排解苦闷，有一天她在班级野 

营的时候又被无情地嘲笑了，这 

时出现了一只狐狸…… 

纽约时报 

 



院 

 

 

 
 

 

 

院 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
院 

16 《思维导图  

宝典》 
作 者 ： 东 

尼 · 博 赞 

(Tony Buzan) 

12 岁 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《思维导图宝典》已畅销 35 种语 

言 200 多个国家超过 1000 万册。 

书中的思维导图方法将发散性思 

维与开拓性笔记技巧结合在一 

起，被人称为“大脑瑞士军刀”， 

它的出现，在全球教育界和商界 

刮起了一场风暴。本书特别更新 

了由博赞先生本人为国际培训课 

程所最新研发和改进的一系列实 

用训练，大量颇具启发性的图片， 

以及演示这种技巧的原创性思维 

导图。 

少年商学 

17 天才的 13  个 

思维工具 

 
作 者 ： 罗 伯 

特·鲁特·伯 

恩斯坦 

12 岁 

以上 

 

 
 

 

 

 

 

在这本让人耳目一新的书里面， 

作者简述了从爱因斯坦、简·谷 

代尔非到莫扎特、吴尔夫这些非 

同寻常的人物的“思考的工具”， 

通过丰富的例证和对于游戏、观 

察、发现规律、图形、模型以及 

其他工具的全新探索，展示了怎 

样练习相同的想像技巧会最具创 

造力。本书对每一个致力于创造 

性思维、终身学习和交叉学科教 

育的人来说都是一部最基本的著 

作。 

少年商学 

18 我的第一本  

思维导图入 

门书 

 
作者：胡雅茹 

12 岁 

以上 

 本书是针对零基础的学员设计， 

既有基础理论，也有绘制思维导 

图的基本手法，具有很强的操作 

性。从整理、分类、绘制循序渐 

进的引导你进入全脑思考时代强 

力技术的思维导图，让所有没接 

触过心智图的人一看就上手。他 

可以运用于创意、活动企划、分 

析、归纳、作文大纲、个人履历、 

会议简报中。作者胡雅茹在台湾 

教授思维导图十年有余，经验丰 

富。 

少年商学 

19 思维导图练  

习本：学生版 

 
作者：陈资 

璧、卢慈伟 

12 岁 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

针对学习思考过程，透过图文搭 

配，拆解成一步一步的操作说明， 

让读者能一窥思维导图法基础思 

维建构的奥秘，并搭配练习本， 

实实在在的一做就学会思维导图 

法。最具特色的是各个环节均有 

思维导图的形式进行说明和总 

结。从内容的安排上，先从学会 

少年商学 

 



 

    看图教起，同时介绍思维导图的 

结构和类型，然后逐步教授如何 

画出思维导图，由浅入深，循序 

渐进。 

 

20 Tuesdays with 

Morrie 《相约 

星期二》 

 
作 者 ： 米 

奇·阿尔博姆 

14 岁 

以上 

 

 
 
 

认识死亡是为了更好的理解爱， 

为了更有意义的活着。 

傅宇恒 

21 A Tree Grows 

in Brooklyn 

《布鲁克林  

有棵树》 

 
作 者 ： 贝 

蒂·史密斯 

14 岁 

以上 

 

 

最珍贵的是我们内心的尊严，也 

是对他人的尊重。 

傅宇恒 

22 The Da Vinci 

Code 《达·芬 

奇密码》 

 
作者：丹·布 

朗 

14 岁 

以上 

 

 

神秘的历史疑团，引人好奇，又 

让人敬畏。 

夏紫珊 

23 Psychology 

and Life 《心 

理学与生活》 

 
作者：理查 

德·格里格 

13 岁 

以上 

 

 
 

这是一本把心理学融入到生活中 

的书，是入门心理学的极好读物。 

王艺臻 



院 

 
 

 

 
院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

院 

24 How To Win 

Friends And 

Influence 

People 

14 岁 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

股神巴菲特曾直言这本书“改变 

了我的生活”。本书认为，成功 

等于 15％的专业能力加上 85％ 

“表达思想并唤起人们工作热情 

的能力”，如何让别人认可你的 

思维方式，而不至于引起不满或 

方案？如何巧妙在他人面前谈论 

自己的错误……这本书堪称青少 

年人际交往指南的第一本书。 

少年商学 

25 How Children 

Fail 

12 岁 

以上 

 

 
 

 

这本书自上个世纪 60 年代首次出 

版以来，就一直是全球儿童创新 

教育界的经典。作者是个极具观 

察力的人，她详细剖析了孩子从 

小到大的每一个学习情境（及其 

中所使用的学习状态和方法等）， 

清晰地总结出孩子效率低下、不 

爱挑战困难的原因，如“老师从 

不听孩子的真实想法，因为他们 

只听自己想听的话”等，并提供 

了一系列激励机制和高效自学方 

法。 

少年商学 

26 How to lie 

with statistics 

12 岁 

以上 

 

 
 
 

这本书用有趣而生动的语言，很 

好地解释了什么是统计和统计数 

据的有效使用。但不要误会这是 

小数学家才能看的书，事实上， 

它也列举了很多统计数据被错误 

使用的滑稽例子，让人明白在信 

息爆炸的今天，在我们每天接触 

的大量数据、图表中，有很多都 

在对我们说谎。有助于孩子独立 

思考能力的引导。 

少年商学 

27 Eats,Shoots, & 

Leaves 

12 岁 

以上 

 

 

 

如果孩子未来有留学打算，除了 

有好的成绩和实践经历外，表达 

也非常重要。很难想象一本专门 

讨论标点符号的书会畅销多年。 

作者用风趣的语言，向读者们展 

示没有逗号或者分号，我们将面 

临的表达上的窘境，重申语法的 

重要性。 

少年商学 

 



院 

 
 

 

 

院 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

院 

28 The 80/20 

Principle 

12 岁 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

本书系统地剖析“二八定律”这 

一个人或组织高校运作的秘密。 

如何用 20％的时间完成 80％的工 

作？为什么往往是 20％的客户就 

足以产生 80％的利润？……这个 

原则将有效改善我们的学习和事 

业。让孩子提前熟知这一定律， 

将受益无穷。 

少年商学 

29 Brain Rules 12 岁 

以上 

 

 
 

怎样的体育锻炼能提高我们的学 

习效率？睡眠和压力如何影响我 

们的大脑运作？男孩和女孩的大 

脑运作情况有何不同？为什么我 

们容易遗忘？为什么不断重复新 

的信息如此重要？……生物学家 

们将利用脑科学的原理，帮助孩 

子提高学习和工作效率，并对此 

产生终生的兴趣。 

少年商学 

30 Thinkertoys 12 岁 

以上 

 

 
 
 

设计思维（Design Thinking）是如 

今风靡欧美中小学的一种思维方 

式，它强调同理心，以及发现问 

题和解决问题能力的培养。少年 

商学院的核心便是设计思维教研 

体系。这本 Thinkertoys 是适合中 

学生阅读、重新审视自己思维方 

式的一本佳作。 

少年商学 

      

      

 


