
 

  



学院君说： 

 

说到“精英教育”，有王室传统的英国，无疑是世界典范。但若以为“精英

教育”就是“贵族阶层的教育”，那就太狭隘了，发展到今天，它更多指代一种

致力于把孩子培养为未来精英的教育方式。 

除了关注孩子的课业成绩，它更强调对孩子谈吐修养、个性化发展和多元兴

趣的培养，不是让孩子被动地适应这个社会，而是从小充分发挥其内在潜能，长

大后主动地改变世界。 

在中国，很流行“不穷养就富养”这种二元论。但在英式精英教育中，富养

和穷养从来都是相辅相成的，前者强调孩子内在够充盈、思维有高度，后者注重

孩子体格的强健、意志的坚韧。今天，少年商学院特推出《英式精英教育手册》，

系一份干货十足的教育指南，值得收藏（拉至最后有丰富精品资源推荐）。 

 

温馨提示：这个暑假，少年商学院联合英国最专业的户外学习营地之一 Kingswood，

共同发起“英伦领袖成长计划”暑期游学项目。邀请 30 位 10 到 15 岁的中国青少年，前

往英国，直接入营当地学校，代表中国与来自全球各地的同龄人共同学习原汁原味英语 EFL

课程，携手完成户外挑战和跨学科文化课程。完成全部课程的同学，将获得语言与夏令营项

目双证书，成长为未来领袖的同时，为日后留学申请时的个人履历增色。目前只剩最后几个

席位，点此了解详情。 

  

http://www.youthmba.com/project/show/50
http://www.youthmba.com/project/show/50


一、英式家教·优雅 

1、优雅丨外在的谦和 

英国人对礼仪的讲究，已经到了连处女座都会觉得有点太“形而上”的地步。

比如“对不起”和“谢谢”基本是英国人开口言、闭口语，一张嘴，准有一个会

先溜达出来，引领后面要表达的长句，而另一个则理所当然地充当句号来结尾，

所以，每天说上十来个“对不起”、“谢谢”是常事。 

 

英国人从小教育孩子在公共场合自制自律。演出时如果迟到了，哪怕是只晚

一分钟也会有不能入场的危险，而必须等到中场休息时才能入内，不然就打搅了

别人；在演出当中，观众们基本保持鸦雀无声，一曲终了，基本上是雷鸣的掌声，

伴着此起彼伏的咳嗽声、喝水声；虽然在影院时有咔嚓、咔嚓吃爆米花的声音，

但轮到在电影院放国家剧院 live show 时，如果你小鼠般窸窸窣窣地吃薯片，也

会接到左邻右舍怪异的眼神。 

点此延伸阅读《英国父母骨子里的优雅是如何从小带给孩子的？》 

2、优雅丨内在的修养 

英国人待人强调谦逊有礼，对待自己，则非常注重内在文化修养的熏陶。只

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677513144&idx=1&sn=a342e0c4486e3b3c425004cde155a20a&chksm=bca917cf8bde9ed9021f28d2e23bf2859ea57b378ab81a83d08d2eb6453a43319f736ecedad6&scene=21#wechat_redirect


要人们有闲暇和爱好，就会参与各种文化活动。这边的孩子除非有特别钟意的电

影，偶尔约朋友去放松一下以外，更常见的情况是，相约去自然博物馆、国家美

术馆看展览，当然人数多一点时，会约去滑冰或者打保龄球。 

 

假期来临，家长们如果没有休假，也会给孩子报音乐、网球、足球、混合体

育、戏剧、美术的日托夏令营。这里从来没有什么补课夏令营，即使是科学皇家

学会为了提高中学生的数学而开设的专业夏令营，也不是课业学习的性质，而是

纯粹的启蒙。这些点点滴滴的文艺熏陶，最直接的表现在孩子看待事物的广度、

思考问题的深度，和与人的谈吐上。 

点此延伸阅读《英国父母骨子里的优雅是如何从小带给孩子的？》 

3、优雅丨对规矩的尊重 

 “优雅”离不开“节制”。英国家庭从小给孩子立规矩，比如吃饭，英国家

庭素有“把餐桌当成课堂”的传统，孩子坐上餐桌的第一天就得学着自己进食，

这在英国人眼中，是“人格独立”的第一步。而且，英国家庭普遍不能忍受偏食、

挑食的坏习惯，如果孩子一个劲地儿吃某种菜而对其他菜不屑一顾，父母往往会

把菜直接收起来。 

虽然不至于“体罚”，但英国家庭对孩子自我管理能力非常重视，惯用的方

法叫“Time Out”，就是把孩子隔离一小段时间。如果孩子玩耍时故意伤害小伙

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677513144&idx=1&sn=a342e0c4486e3b3c425004cde155a20a&chksm=bca917cf8bde9ed9021f28d2e23bf2859ea57b378ab81a83d08d2eb6453a43319f736ecedad6&scene=21#wechat_redirect


伴，会被隔离起来，哪怕哭天喊地，父母也只当没听到，继续做自己的事；如果

孩子不听父母话，一个劲儿地玩游戏，所有设备会被没收之外，孩子也会被隔离

起来自我反省，只到双方达成协议才获“自由”…… 

 

二、私立教育·全面 

在英国，能上私立学校的学生比例只有不到 7%。国内一种习惯的说法是，

英国的私立学校是贵族教育。在英国的私立教育中，性格培养、职业技能、创新

和独立，被提高到了比学术成绩更重要的位置。 

1、全面丨分数并不意味着一切 

英国北英格兰一间名为 Barrowford Primary School 的小学校长瑞秋·汤姆

林森(Rachel Tomlinson)和小学老师艾米·伯基特向六年级学生发放成绩单时，

附上了一封鼓励的信，告诉孩子“分数并不意味着一切”，被网友称为“新任教

育大臣上任后应该阅读的第一份信”： 

 



考试不会告诉他们，你能给你的小伙伴带来笑声，你是一个值得小伙伴信赖

的人。 

考试不会告诉他们，你在家能把弟弟妹妹照顾得很周到。 

考试不会告诉他们，你每一天都在让自己变成一个更好的人。你的分数只能

告诉大家你的一面，但是它不能代表你的每一面。 

点此延伸阅读《英国小学校长的一封信为何被全球热议》 

2、全面丨让多重兴趣尽情发展 

从中学毕业考试（GCSE）可考的项目来看，除了英语、英语文学、数学、

物理、化学、生物这几门必考课，还有众多的选修课，比如 38 门外语（从法语

到梵语）、27 门人文科学（从历史到公民教育）、18 门艺术类（从音乐到电影研

究）、23 门科技类（从营养学到系统控制），以及 19 门其他（从统计到赛车），

可以说现代社会林林总总，都在学校学习视野内。 

来自英国私立学校监察委员会 2016 年的报告显示，平均 8 成的私立学校的

学生能演奏一门乐器，4-5 成演奏两门乐器，而学校每年大小音乐会平均为 10-

30 个，给这些小音乐家和音乐爱好者提供了广泛的空间。 

点此延伸阅读《真正的“贵族”少年这样养成：她送女儿进英国顶级私校后

的顿悟》 

3、全面丨极度重视抗挫折能力 

来自英国校长协会的一则数据则表明，目前英国私立学校学生每周平均运动

时间长达 5-6 小时，是公立学校的一倍以上，而运动项目多达 40 种。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=201623755&idx=1&sn=e6015c01fd4f665d02b7549d79e0d9cd&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677516706&idx=1&sn=72ea2a98a68f6ba57ddd40ebffeb7e95&chksm=bca925d58bdeacc3f7e49de43dc136fd6f6b4d6565cfcf347acd4914a9df2c4c79836ea60ea8&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677516706&idx=1&sn=72ea2a98a68f6ba57ddd40ebffeb7e95&chksm=bca925d58bdeacc3f7e49de43dc136fd6f6b4d6565cfcf347acd4914a9df2c4c79836ea60ea8&scene=21#wechat_redirect


 

周六早上，许多私立学校操场上从 8 点起就聚焦着或比赛或训练的孩子们，

家长则大衣围巾，抱着热咖啡在旁边观战。如果赶上小雨或者微雪的天气，孩子

们到回家时基本与在草地里滚完了的五花小狗无异，恨不能直接扔到花园里拿水

管从头至脚冲个痛快。 

点此延伸阅读《真正的“贵族”少年这样养成：她送女儿进英国顶级私校后

的顿悟》 

 

三、最大精髓·独立思维 

当我们谈到“精英教育”时，“决策”的能力无疑是最重要的能力之一，而

这种能力又仰赖于从孩子独立思维的尽早训练。 

训练 1：模拟公投 

 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677516706&idx=1&sn=72ea2a98a68f6ba57ddd40ebffeb7e95&chksm=bca925d58bdeacc3f7e49de43dc136fd6f6b4d6565cfcf347acd4914a9df2c4c79836ea60ea8&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677516706&idx=1&sn=72ea2a98a68f6ba57ddd40ebffeb7e95&chksm=bca925d58bdeacc3f7e49de43dc136fd6f6b4d6565cfcf347acd4914a9df2c4c79836ea60ea8&scene=21#wechat_redirect


两个女儿所在的伦敦私立女校都举行了“英国脱欧”的模拟公投。学校老师

介绍此次公投的历史背景，包括欧盟的来源、英国与欧盟的历史、投票制度和过

程，然后由学校最高年级的 4 位同学组成“留”和“去”两个队，各自陈述观

点，要求铺陈 4 条以上的事实来佐证其观点。老师来介绍背景，是因为每个老师

都已经有自己的偏向选择了，不能让他们影响学生，所以干脆做资料性的介绍。 

点此延伸阅读《从我的两个女儿参与“脱欧公投”看英国的素质教育》 

训练 2：辩论赛 

女儿所在的学校里，每周都会有一个辩论赛，其中一次的题目是“要不要发

展生化武器”。女儿所在的 team 的立场是“我支持发展生化武器”。下图为她

写的英文原稿： 

 

“我能够了解生化武器对人类危害是非常大的。早在 1346 年，鞑靼人在一

次战争中用黑死病攻破了法卡城，这个可能大家都知道。在第一次世界大战中，

在德国攻打比利时的时候，他们也是用生化武器使英法盟军在一天之内死伤大概

有一万七千多人。臭名昭著的更有，日本的 731 部队，在中国的东北建立了自

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677509601&idx=1&sn=5bae868fe55857f28c52fce1ca82f3df&scene=21#wechat_redirect


己的生化工厂。” 

在论证中，她举了一个例子，就是她玩的一个游戏，叫做 cash and the 

clamps，就是有自己的军队和战队，然后打战。她从这个角度，说，在这个世界

环境当中，如果你没有生化武器，那你是会被欺负的。说到最后，她的结论是什

么呢？大体如下： 

“我们要用发展的眼光看待生化武器，只有我们更了解生化武器，我们才能

够知道如何去消灭它。因为目前在联合国的统计当中，所有生化武器的销毁的过

程当中，造成了大量的自然环境以及资源的损害。如果我们不能够很清楚了解生

化武器的话，我们不知道今后怎么去长期消灭它。” 

点此延伸阅读《15 岁女孩轻松留学英国，她把 Grit（坚毅）分解为 4 件事》 

 

四、户外探索·坚韧 

1、户外活动清单：强健的体魄是一切的本钱 

英国著名民间机构“国民信托”曾邀请 1700 多个 12 岁以下的英国孩子，

请他们列出自己心中最喜欢的户外活动，综合整理成一份“12 岁前必须完成的

50 项户外活动单”，这项活动受到很多家长和孩子的欢迎，来自伦敦的网友“伊

丽莎白”说： 

“很高兴我做了这上面的大部分事情，我为现在的孩子感到遗憾，他们错过

了这么多有趣的活动。但我一定会让我的孩子参与，怎能让他被一个 iPad 束缚

在家而错失这些童趣呢？”附上完整清单： 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677516044&idx=1&sn=e119e00780f9131b1f1c3347a9ffe6c2&chksm=bca92b7b8bdea26dd733eb8de63844a5ba4479282a9b85288ee72a7f4862e42c6244e769be94&scene=21#wechat_redirect


 

点此延伸阅读《英国孩子 12 岁前必须完成的 50 项户外活动清单》 

2、爱丁堡公爵奖：坚韧是最可贵的美德 

在英国私立中学里，非常流行一项全国性课外活动，叫爱丁堡公爵奖励计划

（The Duke of Edinburgh’s Award），是类似美国童子军训练的综合项目。

其中最具挑战性的部分是户外野营。女儿当时，是去伦敦 9 区的一座小山，需要

完成 6 小时的徒步旅行。每组 6 个女生，拿着地图，夜里自己搭帐篷，白天做三

餐。背着睡袋和 1 点 5 升的水，基本上是到了一个无人之处，还不让带手机。昨

晚在家打包，最后称重大概 11 公斤。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=203212595&idx=1&sn=2316006a13f5f253528629816c5c879f&scene=21#wechat_redirect


 

之前学校已经做了 3 次辅导，包括如何看地图、如何在野外生存而不污染环

境（自己带各种装垃圾的袋子）、如何做好喝的热巧克力、从心脏复苏到骨折等

各种紧急救助的基本训练……还是觉得不安全，万一在野外遇见坏人了呢……这

英国今年赶上冬天不肯走，夜里零度睡地上不得风湿啊……吃的不够水不够咋

办…… 

三天两夜，第一天全天下雨，鞋袜湿透，直接导致第二天脚感染加血泡，第

三天瘸着走完。包括上下山，这姑娘竟然背着 14 公斤的行李走了 50 公里，回

来只冲了一个澡，出来给两脚上药、上胶布，胳膊弯涂上晒后霜加芦荟胶，边涂

边嘶嘶叫疼，幸亏带了球帽，脸部只是缺水。不过自己说 3 天看了很多东西，活

的牛、死的獾、牛、羊、鸡、鸟和小鼠，还有审视她们的村民，说在她一生里，

没有如此不受欢迎过…… 

点此延伸阅读《“00 后”平民子弟长大后如何竞争？它提供了另一条上升

通道》 

  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677517064&idx=1&sn=1de61f8abeb67ef372a887f1184a1123&chksm=bca9277f8bdeae69a4c008284208dcf9fc42780da63488139ccaacc31eaf348a61c9dc9278db&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQ3NzA4MA==&mid=2677517064&idx=1&sn=1de61f8abeb67ef372a887f1184a1123&chksm=bca9277f8bdeae69a4c008284208dcf9fc42780da63488139ccaacc31eaf348a61c9dc9278db&scene=21#wechat_redirect


附 1 丨精品资源·BBC 

BBC 一直是“良心出品”的代名词，下面分自然科学篇、宇宙科学篇和艺术

篇对应推荐高分的 BBC 经典纪录片，适合孩子们停下课业，换个方式看世界，

还能顺带学习一下 BBC 最纯正的英语发音。 

1、自然科学篇 

《地球能容纳多少人》 

《美丽中国》 

《宇宙的奇迹》 

《冰冻星球》 

《植物王国》 

《恐龙星球》 

《小动物大智慧》 

《大自然法则》 

2、宇宙篇 

《宇宙的奇迹》 

《太阳系的奇迹》 

《生命的奇迹》 

《神秘的混沌理论》 

《万物与虚无》 

《旅行者号：冲出太阳系》 

http://v.qq.com/x/cover/xoce70wo8zlt3j9.html
http://www.bilibili.com/video/av381738/?zw
http://www.bilibili.com/video/av733014/
http://www.bilibili.com/video/av4425219/
http://www.bilibili.com/video/av458842/
http://www.bilibili.com/video/av755112/
http://www.bilibili.com/video/av573326/
http://www.bilibili.com/video/av995830/
https://v.qq.com/x/cover/wl6bsl1itrcfood.html?ptag=www_baidu_com
http://www.bilibili.com/video/av4316358/
http://www.bilibili.com/video/av5129195/
http://www.iqiyi.com/v_19rrnx1mak.html
http://www.iqiyi.com/a_19rrhaxcyd.html
http://www.bilibili.com/video/av1966599/


《寰宇轨迹》 

3、艺术篇 

《绘画丨印象派：绘画与革命》 

《灵感丨海的艺术》 

《摄影丨摄影艺术百年史》 

《建筑丨攀爬伟大建筑》 

《设计丨设计天赋》 

《艺术家丨西洋艺术大师专辑》 

《推动者丨梅第奇家族：现代艺术缔造者》 

附 2 丨精品资源·英伦领袖成长计划 

 

（点击上图，了解详情，马上报名） 

http://v.qq.com/detail/6/60d9vvk5b7f1b21.html
http://www.bilibili.com/video/av907820/
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并非每个孩子长大后都会成为某个领域的领导者，但从小发掘自己的领导

力潜能非常重要。哈佛和牛津等世界名校录取新生的数据表明，超过三成的学

生同时担任 3 个或以上的课外活动领导者；近八成的同学在中小学阶段参加过

户外探索活动。真正的户外探索能够全面提升孩子的领导力：观察环境、判断

问题、团队合作，寻找最佳的解决方案。而这些也正是许多中国孩子相对缺乏

的重要能力。 

英国是营地教育最专业的国家之一，也是全球流行的童子军项目的发源

地。从家庭到学校，英国人热衷于通过丰富而专业的户外教学来提升孩子的领

导力。英女王的丈夫菲利普公爵为此特设“爱丁堡公爵奖励计划”，鼓励青少

年进行户外探索，培养领袖精神，每年吸引 110 万青少年参与其中。 

少年商学院获得英国爱丁堡公爵奖的官方授权，联合英国最专业的户外学

习营地之一 Kingswood，共同发起“英伦领袖成长计划”暑期游学项目。邀请

30 位 10 到 15 岁的中国青少年，前往英国，直接入营当地学校，代表中国与

来自全球各地的同龄人共同学习原汁原味英语 EFL 课程，携手完成户外挑战和

跨学科文化课程。完成全部课程的同学，将获得语言与夏令营项目双证书，成

长为未来领袖的同时，为日后留学申请时的个人履历增色。 

 

时间：2017 年 7 月 23 日—8 月 3 日（12 天 11 晚） 

年龄：10-15 岁青少年（家长不陪同） 

招募人数：不多于 30 人 

（须电话面试，入营测试后分班上课，15 人小班制教学，与全球不同国家

的学员共同学习） 



出发与返回城市：深圳（7 月 22 日 17：00 集结） 

 

由于名额有限而报名热烈，我们即将关闭报名。目前只剩最后几个席位，

欲报从速（须通过电话面试），点此了解详情。 

 

回看英式精英教育的精髓，其实是在培养真正的“贵族”少年，这里的贵族，

不是有钱的贵族，而是人格、人品的高贵，是培养一个品格全面的人才。它也重

申了，所谓“富养”，不是给孩子物质上的富有，而是让其内心充盈、思维独立，

所谓“穷养”，不是让孩子被动地吃苦，而是让其在体育锻炼和户外探索中，收

获强健的体格和坚韧的毅力。 
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